
N

N K1

K

O

K K
M M

M1
J

L

L

P

V

R
S

T

T

U

V

LA

LA

LD

LI

LI LG

LG

LF

LJ

LH

LB
LC

NachtloipeNachtloipe

NachtloipeNachtloipe

LE Marbach

Marbachegg

Wald
967

1483

884

Schangnau

Wiggen

Escholzmatt

Schüpfheim
Luzern

854

788

Bock
1251

Altegrat
1271

Kröschen-
brunnen

Höch
1227

Ilf
is

Schärligbad
822

Balmegg
1177

S c h ä r l i g

Geisshalden
1220

Rämisgummen-
hoger
1300

Wachthubel
1414

Bergegg
1285

Kemmeriboden
976

Bumbach
930

Grenzstein
Gassenegg

1450

Hutten

Turner

Schibengütsch
2036

Lourdes-
Grotte

930

S c h r a t t e n f l u h

B e i c h l e
1769

Hilferehüttli
950

Flühli

H
o

lz
eg

g

H
i l

f
e

r
e

Sörenberg
Sörenberg

Trubschachen-Bern

Nesselboden
1132

Schreckhorn
4078

Finsteraarhorn
4274

Wittenfärren
1328

Pfyffer
1315

Risisegg

Schallenberg-Thun

Gättliegg
1140

Rotenfluhspitz
1532

Schwendelberg

Längmatten

1

2

3

4

11
5

6

7 8

9
10

21

22

23

24

25

26

Symbolerklärung
 Loipe
 Schneeschuhtrails
 Winterwanderwege

- Information

A   Parkplatz

( Skivermietung

5 Wachsraum

9 Restaurant

p Dusche

< Camping

c Arzt

  Aussichtspunkt

  Erste Hilfe – Bergstation 
 Tel. +41 34 493 42 60

 Automatisierter externer Defibrillator

Rettungspunkte Loipen
1  637 952/196 020 Escholzmatt, Bahnübergang Landi

2  637 265/194 701 Escholzmatt, Alte Mühle

3  635 985/194 006 Wiggen, Schulhaus

4  634 878/194 621 Wiggen, Längmattenbrücke

5  636 017/193 019 Wiggen, Wittenmoosbrücke

6  635 617/191 264 Marbach, Camping (Rothus)

7  635 280/189 432 Marbach, Mehrzweckgebäude

8  634 698/188 681 Marbach, Sagenmösli

9  634 235/187 901 Marbach, Lauimühle

10  633 518/187 213 Schanganu, Wald (Marchmoos)

11  634 776/192 500 Marbach, Färberhus

21  634 687/184 857 Bumbach, Schulhaus

22  635 760/184 582 Bumbach, Sägerei

23  636 445/184 110 Bumbach, Schwandweid

24  637 857/183 579 Kemmeriboden

25  636 900/184 242 Bumbach, Schwand

26  635 293/184 846 Bumbach, Alpenrose

Notrufnummern
Sanitätsnotruf
144

Polizeinotruf
117

Rega
1414

Xundheitszentrum 
Escholzmatt
041 487 72 82

Spital Langnau
034 421 31 31

Spital Wolhusen
041 492 84 84

      Langlauf –––– (Total 48 km) 
LA  Escholzmatt–Wiggen Ò	3,3 km Ó	 2 m Ô	69 m

LB  Rundloipe Escholzmatt–Ebnet  Ò	2,5 km Ó	38 m Ô	40 m

LC  Rundloipe Escholzmatt–Industrie  Ò	 2 km Ó	24 m Ô	21 m

LD  Wiggen–Camping  Ò	3,0 km Ó	47 m Ô	17 m

LE  Rundloipe Camping–Marbach  Ò	 6 km Ó	62 m Ô	64 m

LF  Dorfrundloipe Marbach (Nachtloipe)  Ò	4,4 km Ó	107 m Ô	128 m

LG  Rundloipe Marbach–Wald  Ò	3,8 km Ó	58 m Ô	60 m

LH  Wiggen–Längmatten retour  Ò	4,5 km Ó	238 m Ô	164 m

LI  Marbach–Schärlig retour Ò	7,6 km Ó	133 m Ô	133 m

LJ  Rundloipe Bumbach–Kemmeriboden Ò	10 km Ó	130 m Ô	190 m 
 Nachtloipe (beleuchtet 2,8 km)

        Schneeschuhtrails – – – (Total 19,6 km)

J  Marbachegg–Marbach Ò	3,8 km Ó	57 m Ô	648 m
K  Rundweg Marbachegg Ò	4,5 km Ó	87 m Ô	87 m
K1  Marbachegg–Kreuzegg-Trail Ò	1,3 km Ó	324 m Ô	324 m
L  Rundweg Sidenmoos-Dorf Ò	3,3 km Ó	200 m Ô	200 m
R  Marbach Dorf–Schärlig Ò	3,9 km Ó	52 m Ô	87 m
S  Rundweg Escholzmatt Ò	2,8 km Ó	75 m Ô	75 m
T  Bumbach–Kemmeriboden Ò	10 km Ó	200 m Ô	130 m
U  Rundweg Kemmeriboden Ò	3,7 km Ó	240 m Ô	240 m

         Winterwanderwege –––– (Total 25,3 km)

M  Marbachegg–Bumbach Ò	5,4 km Ó	 3 m Ô	539 m
M1 Bumbach–Kemmeriboden Ò	4,2 km Ó	130 m Ô	190 m
N  Marbachegg–Marbach Ò	7,3 km Ó	 3 m Ô	598 m
O  Marbachegg–Grenzstein Ò	2,0 km Ó	62 m Ô	62 m
V  Marbach Dorf–Camping Ò	3,4 km Ó	10 m Ô	10 m
P  Marbach–Wald Ò	3,0 km Ó	105 m Ô	24 m

Escholzmatt-Marbach
Tourismus
Tel. +41 34 493 38 04
www.em-tourismus.ch

Schneeschuhtrails
Winterwanderwege
Langlaufloipen



Langlauf
48 km Langlaufvergnügen, Klassisch und 
Skating. Je 3 km täglich beleuchtete 
Nachtloipe in Marbach und Bumbach.

Informationen und Loipenzustand
Informationen zum aktuellen Loipen-
zustand finden Sie täglich auf www.
escholzmatt-marbach-tourismus.ch, 
dem Info-Telefon +41 34 493 36 37 
(Loipe Escholzmatt-Marbach), 
Tel. +41 34 493 37 38 (Loipe Bumbach) 
oder persönlich bei einem der Tourismus-
büros.

Tarife finden Sie auf der Website
Die aktuellen Tarife finden Sie auf 
www.escholzmatt-marbach.ch
– Schweizer Langlaufpass gültig in der 

ganzen Schweiz
–  örtliche Saisonkarte gültig in 

Escholzmatt-Marbach-Bumbach
–  Tageskarte gültig in Escholzmatt- 

Marbach-Bumbach
–  Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren 

laufen gratis!

Erleben Sie Winterzauber pur auf einer 
Winterwanderung in Escholzmatt-Marbach 
und Umgebung. Herrliche Aussichten, 
sportliche oder auch leichte Touren ohne 
anstrengende Aufstiege – vom Sagenland 
Escholzmatt über Marbach bis ins angren-
zende Oberemmental finden Sie passende 
Touren für einen unvergesslichen Winterge-
nuss. Auf sämtlichen Touren finden Sie auch 
Restaurants vor, wo Sie die Sonne bei einem 
feinen Plättli und einem Glas Wein geniessen 
können. Spezialtarife für Fussgänger – 
informieren Sie sich unter 
www.sportbahnen-marbach.ch.

Schneeschuhtrails
Winterzauber pur! Erleben und erkunden Sie 
selber auf einem Schneeschuhtrail oder auf 
einer geführten Schneeschuhtour, auf 
ausgeschilderten Routen ein paar geheime 
Ecken und schöne Plätze in einer faszinieren-
den Berglandschaft. 

Schlechtes Wetter? Lassen Sie sich den 
Aufenthalt nicht verderben! In unserer 
Region gibt es zahlreiche Indoor-Angebote 
für Jung und Alt. 

Bergkäserei Marbach 
Von der Besuchergalerie aus können Sie die 
Tätigkeiten in den Produktions- und 
Lagerräumen live miterleben. Sie erfahren, 
wie aus Milch Käse wird, woher der erste 
Büffelmozzarella der Schweiz stammt und 
vieles mehr. 

Tennishalle Escholzmatt
Auf den zwei Plätzen mit gelenkschonendem 
Belag können Sie sich das ganze Jahr 
vergnüngen. 

Schneeschuhlaufen abseits der Massen
Von der einfachen Tour für Anfänger bis zur 
voralpinen Schneeschuhtour, mit unseren 
Tourenführer/-innen bleiben keine Wünsche 
offen. Vorschläge für Schneeschuhtouren 
finden Sie unter www.escholzmatt-marbach-
tourismus.ch. Jederzeit stellen Ihnen unsere 
Tourenführer/-innen auch individuelle 
Schneeschuh touren zusammen. 

Vermietung von Schneeschuhen
Bei der Talstation der Sportbahnen 
Marbachegg oder bei Abbühlsport 
Escholzmatt, können Schneeschuhe inkl. 
Stöcke gemietet werden.

Skigebiet Marbachegg
Auf der Marbachegg bieten zwei Skischulen 
Unterricht und Kurse an. Alter und Vorkennt-
nisse spielen keine Rolle – verschiedene 
Unterrichtsformen sind möglich. Unter der 
Leitung von dynamischen und professionellen 
Skilehrern verbessern Sie Ihre Kenntnisse und 
Techniken im Nu!

Buchen Sie Ihren Skiunterricht direkt bei 
unseren Skischulen.
www.skischule-marbachegg.ch

Der Ski- und Übungslift für Kinder befindet 
sich in Marbach, direkt neben der Talstation.

Schlitteln auf der Talabfahrt  
Schlitteln ist jeweils am Samstag zwischen 
17 bis 19 Uhr möglich. Dazu ist die Piste 
für Schlittler offen und die Gondelbahn in 
Betrieb. Das Schlitteln wird nur bei 
sicheren Verhältnissen durchgeführt. Sie 
benötigen gutes Schuhwerk, einen 
Schlitten (kein Kunststoff-Bob) und eine 
Stirnlampe. Material kann bei der 
Talstation der Sportbahnen Marbachegg 
gemietet werden.

Kletterhalle und Boulderraum Langnau
Unter www.climbox.ch finden Sie alles 
Wichtige zum Angebot. 

Kambly-Erlebnis 
Besuchen Sie die Erlebniswelt in Trubscha-
chen und erkunden Sie den Ursprung von 
Kambly. Nach Herzenslust können Sie über 
100 Guetzlisorten probieren. 

Indoor Minigolf und Bowlingbahn 
Langnau 
Nebst Minigolf-Anlage und sechs Bowling-
bahnen gibt es auch Pool-Billard-Tische, 
Tischfussball, Dartautomaten und vieles 
mehr. 

Weitere Angebote finden Sie auf
www.escholzmatt-marbach-tourismus.ch

1) Winterlicher Mondgenuss 
Während den vier Vollmondphasen dieses 
Winters begleiten Sie die Stille der Nacht, die 
Sterne und der leuchtende Mond von 
Gastgeber zu Gastgeber. Jeder verwöhnt Sie 
gerne mit einer Spezialität aus seinem Hause. 
Unterwegs erfahren Sie in der Werkstatt von 
Remo Emmenegger etwas über Mondholz, 
dem besonderen Zusammenspiel von Natur, 
Mond und Holz. Unabhängig, ob Frau Holle 
ihrer Pflicht nachkommt und die Landschaf-
ten beschneit oder in der Hängematte 
verweilt, können Sie diesen nächtlichen 
kulinarischen Mond-Trail geniessen.

2) Mit Ross und Wagen zur Merängge
Erleben Sie einen wildromantischen Tag in 
der Bergwelt des Entlebuchs und Emmentals!
Frische Bergluft, spektakuläre Landschaft, 
einheimische Kulinarik und zum krönenden 
Abschluss eine Kutschenfahrt durchs 
Meränggeland in den Kemmeriboden. Genau 
das Richtige zum Hochzeitstag, Jubiläum 
oder für die Liebeserklärung. Ob Sie sportlich 
wandernd oder elegant festlich mit der 
Bergbahn unterwegs sind – so oder so ist es 
ein besonderes Erlebnis.

3) Nachts auf der Marbachegg  
Im Mondschein Ski- und Snowboard fahren 
oder Schneeschuhwandern – was für ein 
Genuss! Beim Mondskifahren ist die Mittel- 
piste geöffnet. Für jene Gäste, welche lieber 
zu Fuss unterwegs sind, bietet sich ein 
romantischer Schneeschuhtrail im Mond-
schein an.

4) Schneeplausch & Biergenuss
Gondelbahn fahren – über ein atemberau- 
bendes Panorama staunen – ein Mittagessen 
geniessen – mit oder ohne Schneeschuhe 
durch die winterliche Landschaft wandern! 
All diese Höhepunkte erleben Sie bereits, 
b evor Sie der Biergenuss in der kleinen, fami- 
liären Brauerei Hohgant, «Wald», Schangnau 
erwartet.
In der Braui, wie die Einheimischen ihr  
Bierlokal nennen, erhalten Sie Einblick ins 
Bierbrauen und werden staunen, was auf 
kleinstem Raum an Bierköstlichkeiten 
entsteht. Natürlich kommt das Degustieren 
nicht zu kurz!

Oder ganz einfach digital via Langlaufpass-
App! So einfach funktionierts:
App kostenlos downloaden, online bezahlen, 
Profilbild hochladen – fertig! Bitte wählen 
Sie bei der Heimloipe Escholzmatt-Marbach-
Bumbach aus; so unterstützen Sie direkt 
unsere Loipen organisation. Nun befindet sich 
der Langlaufpass auf Ihrem Smartphone, 
welches Sie bei der Loipenkontrolle anstelle 
des Langlaufpasses im Karten format 
vorweisen.

Garderoben und Duschen
Marbach: Im Untergeschoss Gemeindesaal 
Marbach, Hotel Sporting* (Benutzung Sauna 
auf Voranmeldung möglich)
Bumbach: Gasthof Rosegg*, 
Hotel Kemmeriboden-Bad*
*kostenpflichtig

Wachsraum
Im Untergeschoss Gemeindesaal Marbach

Schliessfächer
Beim Bahnhof Escholzmatt und im 
Unter geschoss Gemeindesaal Marbach

Materialverleih und Unterricht
Tages-, Wochen- und Saisonmiete, 
Einzel- und Gruppenunterricht möglich bei:
– Emmenegger Bike & Sport GmbH, 

Hauptstrasse 81, 6182 Escholzmatt, 
Tel. +41 41 486 08 15, www.bikesport.me

– Toni Lötscher, Färberhus 12, 
6196 Marbach, Tel. +41 34 493 30 55, 
Mobile +41 79 341 64 43, 
t.loetscher@bluewin.ch

Langlauf-Schnuppertag
Für Anfänger und Fortgeschrittene jeden Alters, 
auch für die ganze Familie oder Gruppen 
geeignet! Machen Sie Ihre ersten Versuche auf 
den Langlaufskier oder verfeinern Sie Ihre 
Technik. Unsere LL-Trainer/-innen stehen bereit 
und freuen sich auf Sie. Im Angebot stehen 
Klassisch- und Skatinglektionen für Einsteiger, 
Fortgeschrittene wie auch für Jugendliche und 
Kinder. Durchführung und Informationen unter 
www.escholzmatt-marbach-tourismus.ch.

Nachtloipen 
Die Nachtloipen in Marbach (Dorfrundloipe) 
sowie in Bumbach (Einstieg beim Schulhaus 
Bumbach) sind täglich von 18 bis 21 Uhr 
beleuchtet. Beim Loipenhüsli Bumbach 
befindet sich ein Schalter für die Beleuch-
tung.

Loipenrettung
Die Rettungspunkte entlang der Loipe sowie 
die Standorte der Defibrillatoren finden Sie 
auf der Panoramakarte auf der Rückseite. 
Informationen zum Rettungskonzept sind
bei den Loipen-Infotafeln oder auf
www.escholzmatt-marbach-tourismus.ch 
ersichtlich.

Winterwandern/Schneeschuhlaufen Top-6-  Angebote

Wind-und-Wetter-Angebote

Gut zu wissen
Mit allen Pässen und Tickets fahren Sie 

während der Wintersaison auf der 
Post  auto-Strecke Escholzmatt– 

Kemmeri boden kostenlos.

Ihr massgeschneidertes Erlebnis!
Sie planen eine Vereinsreise,

einen Teamausflug oder eine Schulreise?
Unsere abwechslungsreichen 

Angebote machen Ihren Anlass zu
einem einzigartigen Erlebnis.

Gerne stellen wir für Sie ein mass- 
geschneidertes Programm zusammen!

Beratung und Information unter
www.escholzmatt-marbach-tourismus.ch

Schlitteln

6

Geniessen Sie den Winter 
besonders auch während den 
Vollmondphasen. Gönnen Sie 
sich ein spezielles Monderlebnis 
in Marbach!

Schneeschuhtrails
Winterwanderwege
Langlaufloipen

5) Schneeschuhtour
Durch die spektakuläre Berglandschaft, 
zwischen Hohgant im Emmental und der 
Schrattenfluh im Entlebuch, begleitet sie 
unser kompetenter Tourenführer auf Ihrem 
Schneeschuherlebnis. Route: Bumbach–
Hapegg–Kadhus–Wittenfähren–
Marbachegg (7,4 km Ó786 m Ô 261 m), 
Schwierigkeitsgrad einfach.

6) Lourdes-Grotte Marbach 
Auch im Winter ist die Lourdes-Grotte 
Marbach einen Besuch wert. Der besondere 
Ort der Stille lädt zur Besinnlichkeit und 
zum Auftanken ein. Während der Advents- 
zeit bis zum 6. Januar wird der Weg zudem 
durch Laternen beleuchtet. Jeden Abend 
werden die Kerzen angezündet und am 
Morgen wieder gelöscht. Ein Ritual, das 
viele Einheimische miteinander teilen. 

Informationen und Reservation für die 
Top-6-Angebote finden Sie unter 
www.escholzmatt-marbach-tourismus.ch


